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Sem uma testagem em massa, a politica mais sensata parece ser entrar em lockdown a
partir de junho

A pandemia estd tendo impactos muito grandes, ndo somente no niimero de mortos, mas
também econdmicos e sociais. Para evitar a disseminacdo descontrolada da pandemia o
governo do Estado de Sdo Paulo tomou medidas de distanciamento social, que tém efeitos
colaterais econdmicos significativos. A pressdo pelo fim do distanciamento ¢ forte. Mas, qual
seria o efeito do fim do distanciamento sobre o nimero de mortes no Estado de Sao Paulo?
Ser4 que, na verdade, deveriamos ir na dire¢do contraria e adotar um lockdown?

Para responder a essas questdes nds simulamos uma versdo ampliada de um modelo bastante
utilizado por epidemiologistas em todo o mundo, calibrando os parametros para a populacao
do Estado de Sao Paulol. Esse modelo ¢ chamado de “SEIR” (suscetible, exposed, infectious
and recovered) e a versao que simulamos permite taxas de infec¢do diferentes entre jovens e
adultos e utiliza matrizes de contato entre as pessoas para simular os efeitos de politicas de
distanciamento social2.

Antes de passarmos aos resultados, ¢ importante atentar para as limitagdes do modelo que
estamos utilizando. Em primeiro lugar, os modelos SEIR dependem de parametros que ainda
ndo conhecemos com certeza. Um dos parametros mais importantes ¢ o RO, a taxa de
reproducdo bésica, que depende do numero de pessoas para as quais uma pessoa infectada
transmite o virus no inicio da epidemia e de quantos dias ela permanece infectada. Nas
simulagdes estamos usando um RO igual a 3, mas as proje¢des variam bastante se mudarmos
esse parametro.

Além disso, o modelo somente prevé o numero de pessoas infectadas por dia. Para
calcularmos o numero de mortos, utilizamos as taxas de mortalidade devido ao Covid por
faixa etdria de uma pesquisa recente, que vao de 0% para as criangas até 18% para aqueles
com mais de 80 anos. Para simular a necessidade de leitos de UTI, também usamos os
nameros desse artigo. O modelo também ndo leva em conta o uso de mascaras, que pode
diminuir o contdgio mesmo sem o distanciamento.

Para simular os efeitos das medidas de distanciamento social nds alteramos os nimeros da
matriz de contatos entre as pessoas. Por exemplo, antes da pandemia, um brasileiro na faixa
de 15 a 19 anos encontrava-se em média com 6 pessoas em casa por dia, com 10 pessoas na
escola, 3 no trabalho e com 10 em outros lugares da cidade. Para simular os efeitos da
quarentena, vamos supor que esses contatos diminuem para 50% desse total durante o
periodo distanciamento social e para 30% durante o lockdown (mantendo-se apenas os
servigos essenciais). Supomos também que os contatos dentro de casa aumentam 10%
durante o distanciamento. Com esse modelo podemos simular também os efeitos de liberar
apenas as escolas, mantendo o distanciamento no trabalho e vice-versa.

A tabela ao lado mostra os resultados das simulagdes em termos do nimero de mortes que
ocorreriam em cada més nos diferentes cenarios. Sem as medidas de distanciamento,
atingiriamos 52.000 mortes em Sao Paulo até o final de maio. A imunidade de rebanho,
necessaria para comegar a diminuir a taxa de infectados naturalmente mesmo sem a vacina,



seria atingida em junho com 136.000 mortos no cendrio mais provavel, sem levar em conta os
que morreriam por ndo terem sido atendidos em UTIs.

Simulacoes do niimero de mortos
Cenarios variados - para 0 ano de 2020

Sem Dist até Distaté  Lock-down Lock-down

Distanciamento  Junho Agosto Jun-Jul Jun-Ago
Fev 11 11 11 11 11
Mar 288 275 275 275 275
Abril 4492 1184 118 1184 1184
Maio 47.646 2.770 2.770 2.770 2.770
Junho 83.881 5.549 5.549 4.195 4.195
Julho 29.012 22.108 10.725 4387 4387
Agosto 4468 78.055 16.854 11.681 4.086

Fonte: elaboracdo do autor

As simulagdes indicam que o niimero real de infectados devera atingir 1 milhdo de pessoas ao
final de maio, mesmo com a atual politica de distanciamento. Se o distanciamento persistir
até o final de junho somente, teriamos 5.500 mortes adicionais em junho e 22.000 em julho.
Além disso, precisariamos de mais 1.000 leitos em UTI em junho e 7.000 em julho para
evitar mais mortes. Vale notar que hé cerca de 5.000 leitos UTI no Estado de Sao Paulo e que
jé& estamos operando com mais de 80% da capacidade atual, ou seja, temos apenas cerca de
1.000 leitos disponiveis. Se o distanciamento persistir até o final de agosto, teremos cerca de
10.700 mortes em julho e necessitaremos de 2.000 leitos adicionais. Mas, se fizéssemos um
lockdown em junho e julho, teriamos cerca de 4.000 mortes em junho e outras tantas em
julho e precisariamos de 700 vagas adicionais de UTI em cada um desses meses.

Vale notar que nesses modelos grande parte da populacdo sera infectada em qualquer um dos
cenarios até que se atinja a imunidade de rebanho, de forma que o principal efeito do
distanciamento ¢ adiar o més em que isso ocorrera. Mas o numero total de infectados sera
sempre menor no cendrio com distanciamento prolongado, pois ele evita que o nimero de
infectados continue a aumentar depois de atingida a imunidade de rebanho. Assim, as
vantagens de mantermos o distanciamento sdo: permitir que haja vagas em hospitais para
atender aqueles que precisam (“achatamento”), diminuir o total de mortos e ganhar tempo até
o surgimento de uma vacina. Mas os custos econdmicos também sdo muito elevados.

O que fazer diante desses cendrios? Por maiores que sejam os custos econdmicos e sociais do
distanciamento, uma saida precoce do distanciamento implicaria condenar a morte uma
parcela substancial de paulistas, especialmente os idosos. Uma alternativa menos custosa
seria testar grande parte da populagdo e manter somente os infectados em isolamento.
Enquanto isso ndo ocorre, a politica mais sensata parece ser entrar em lockdown a partir de
junho. Os custos sociais poderdo ser atenuados através da manuten¢do do programa de renda
basica emergencial até o fim do lockdown, para evitarmos uma tragédia social.



Entretanto, o modelo sugere que toda vez que o lockdown for relaxado o nimero de
infectados voltara a aumentar rapidamente. Seréd necessario entdo fazer lockdowns
temporarios, para que possamos ir atendendo os doentes graves nas UTIs existentes, até
descobrirmos uma vacina ou conseguirmos testar a populacdo paulista em massa.
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